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LIFE Jugendhilfe Erfahrungen: So 
werden Kinder und Jugendliche 
unterstützt 


Die LIFE Jugendhilfe setzt sich mit vielfältigen 
Angeboten für das Wohlergehen von Kindern und 
Jugendlichen ein. Erfahren Sie anhand von konkreten 
Praxisbeispielen, wie diese Unterstützung 

aussehen kann. 


Die LIFE Jugendhilfe bietet Kindern und Jugendlichen in 
herausfordernden Lebenslagen eine breite Palette an 


Unterstützungsmöglichkeiten. Von der Erziehungsberatung über 
sozialpädagogische Familienhilfe bis hin zu stationären Wohngruppen 
reicht das Angebot der Einrichtung. Wie diese Hilfen in der Praxis 
aussehen und welche positiven Veränderungen sie bewirken können, 
zeigen die folgenden Praxisbeispiele. Sie geben einen konkreten Einblick in 
die wertvolle Arbeit der LIFE Jugendhilfe und machen deutlich, wie 
wichtig passgenaue Hilfen für Kinder und Jugendliche sind. 


Die LIFE Jugendhilfe hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder und 
Jugendliche in schwierigen Lebenslagen zu unterstützen und ihnen 
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neue Perspektiven zu eröffnen. Dass dies in der Praxis gelingt, 
zeigen die vielen positiven Erfahrungen, die die Mitarbeiter*innen 
der Einrichtung in ihrer täglichen Arbeit machen. Anhand von 
konkreten Fallbeispielen wird deutlich, wie die verschiedenen 
Angebote dazu beitragen, die individuellen Bedürfnisse und 
Herausforderungen der jungen Menschen in den Blick zunehmen 
und passgenaue Lösungen zu entwickeln. Ob in der 
Zusammenarbeit mit Schulen, in der Beratung von Familien oder in 
der intensiven Betreuung in Wohngruppen—die LIFE Jugendhilfe 
setzt alles daran, Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung zu 
fördern und zu stärken. Die vorgestellten Praxisbeispiele machen 
Mut und zeigen, dass es sich lohnt, genau hinzuschauen und jungen 


Menschen mit Vertrauen und Wertschätzung zu begegnen. 


Praxisbeispiele aus der Arbeit der LIFE 
Jugendhilfe 


Die Arbeit der LIFE Jugendhilfe ist vielfältig und orientiert sich an 
den individuellen Bedürfnissen und Herausforderungen der Kinder, 
Jugendlichen und Familien, die sie unterstützt. Die folgenden 
Praxisbeispiele geben einen Einblick in die konkreten Hilfen, die die 
Einrichtung anbietet, und zeigen, welche positiven Veränderungen 


dadurch möglich werden. 


Erziehungsberatung: Hilfe für die 
ganze Familie 


Die Erziehungsberatung ist ein niedrigschwelliges Angebot der LIFE 
Jugendhilfe, das Eltern und Kinder in schwierigen Situationen 
unterstützt. Ein Beispiel dafür ist die Familie K., die sich an die 
Beratungsstelle wendet, weil sie mit dem Verhalten ihres 9-jährigen 
Sohnes Max überfordert ist. Max ist in der Schule oft unkonzentriert, 
bricht Regeln und gerät immer wieder in Konflikte mit 


Mitschülerinnen und Lehrerinnen. 


In den Beratungsgesprächen wird schnell deutlich, dass die 
Schwierigkeiten von Max auch mit der angespannten familiären 
Situation zusammenhängen. Der Vater ist beruflich stark 
eingespannt, die Mutter fühlt sich mit der Erziehung oft 
alleingelassen. Gemeinsam erarbeiten die Berater*innen mit der 
Familie Strategien, um den Familienalltag zu entlasten und die 


Beziehungen untereinander zu verbessern. Max lernt, seine Gefühle 
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